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Пояснительная записка к учебному плану НОО 

муниципального общеобразовательного учреждения –  

средней общеобразовательной школы № 6  

г. Петровск-Забайкальского   на 2023-2024 учебный год. 

      Учебный план НОО на 2023 – 2024 учебный год разработан на основе следующих 

нормативно-правовых документов:  

 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации". 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»;  
 Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»;  
 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 года № 

254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»;  
  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23 декабря 2020 года 

№ 766 «О внесении изменений в Федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»;  
  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 июня 2016 

года № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск 

учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ»;  
 Постановления главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

 Приказа Минпросвещения России от 16.11.2022 N 992 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 22.12.2022 N 71762) 

 

Учебный план программы начального общего образования (далее - учебный план) 

обеспечивает реализацию требований ФГОС, составлен на основе ФОП  определяет 

учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, 

перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей.  

Учебный план является частью образовательной программы образовательной 

организации. Основная образовательная программа начального общего образования (далее 

– ООП НОО) разработана с учетом Федеральной образовательной программы начального 

общего образования.  

Учебный план сохраняет перечень учебных предметов, количество учебных часов и 

предельно допустимую нагрузку, что позволяет обеспечить сохранение единого 

образовательного пространства на территории Российской Федерации и овладеть 
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выпускникам школы знаниями, умениями и навыками определенными Образовательным 

минимумом содержания образования Учебный план МОУ-СОШ №6 на 2023-2024 

учебный год обеспечивает выполнение гигиенических нормативов и требований к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания, 

санитарно-эпидемиологических требований к организации воспитания и обучения и 

предусматривает 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для I-IV классов. Образовательный процесс в МОУ-СОШ  

№ 6 в 2023-2024 в 1-2  классах организуется в режиме пятидневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года в I классах – 33 учебные недели, во II классах – 34 

недели. 

Учебный график МОУ-СОШ №6 утвержден в приложении ООП НОО. 

       Учебный план начального общего образования (далее - учебный план) обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Соотношение обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений составляет 80% к 20% от общего объёма учебной нагрузки 

ООП НОО 

   Обязательная часть учебного плана содержит  перечень учебных предметов, 

обязательных для реализации согласно требованиям федерального  стандарта, ФОП. 

 Обязательная часть  учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося,  в соответствии с его индивидуальностью. 

Содержание образования на ступени начального общего образования реализуется на 

основе  введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностного подхода и индивидуализации обучения 

План сохраняет  в необходимом объеме содержание образования, являющееся 

обязательным на первом уровне обучения. Соблюдается преемственность между 

предметными циклами, отдельными предметами. 

В целях облегчения процесса адаптации обучающихся к требованиям учреждения в 1-х 

классах применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 

35 минут каждый; январь-май – по 4 урока в день по 40 минут каждый); 

  дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения.  

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии может 

осуществляться следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в 

неделю пятый урок (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые 

прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных 

уроков должно быть направлено на развитие обучающихся. Уроки в нетрадиционной 
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форме распределяются в соответствии с рабочими программами учителей следующим 

образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том 

числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному 

искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по 

музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков русского языка и 

литературного чтения). 

   В 1-2 классах 1 час в неделю части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, используется на изучение учебного предмета 

«Забайкаловедение». Учебный курс «Забайкаловедение» играет важную роль в углублении 

у учащихся начальной школы знаний об окружающем мире с учётом региональной 

специфики, расширении кругозора, воспитании патриотических чувств, экологической 

культуры, развитии их интеллектуального и творческого потенциала. 

Учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся – 10 час в 

неделю на 34 учебных недели , 340 в год (предусмотрены для индивидуальных занятий, 

исследовательской деятельности,  внеурочной деятельности по предметам), согласно 

запросам родителей и учащихся. 

План ВУД для I- II классов МОУ-СОШ №6 № 6 

 План внеурочной деятельности МОУ-СОШ №6 определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

получении начального общего образования (до 1320 часов за четыре года обучения) с 

учетом интересов обучающихся и возможностей школы. МОУ-СОШ №6  самостоятельно 

разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности. Время, отведенное на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся. Допускается перераспределение часов внеурочной 

деятельности по годам обучения в пределах одного уровня общего образования, а также 

их суммирование в течение учебного года. За счет использования возможности 

самостоятельной разработки и реализации программ, соответствующих образовательным 

потребностям и интересам обучающихся, осуществляется вариативность содержания 

программ начального общего образования. 
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Учебный план  начального общего образования  

на  2023 – 2024 учебный год 

при 5-ти дневной учебной неделе 

I уровень 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов   

в неделю 

В
се

г
о
 

1 А 1 Б 2 А 2 Б 

1. Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык     2 2 4 

Математика и информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской этики         0 

Искусство  

Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 20 22 22 84 

2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 1 1 1 1 4 

2.1.Учебные занятия для углубленного изучения отдельных 

обязательных учебных предметов: 

        

0 

Забайкаловедение 1 1 1 1 4 

2.2. Учебные занятия, обеспечивающие различные 

интересы обучающихся, в том числе этнокультурные: 

        

0 

Спец.курсы, элективные курсы, факультативы          0 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 21 23 23 88 
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